DYNAMIQUE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE de Saint de Crossey -Affiliée a la F.F.E.P.G.V
Siret 338 444 250 00017 - Agrément DDJS N°38 87 060 du 05/11/87

GYM FICHE D'INSCRIPTION - SAISON 2022/2023

SIEGE SOCIAL : FOYER MUNICIPAL
38960 ST ETIENNE DE CROSSEY

Cocher ou compléter les cases

Nouvel inscrit : Oui Non

Questionnaire de santé obligatoire pour tous les adhérents , nouveaux et anciens
Le certificat médical n'est plus obligatoire sauf si vous répondez "oui" a une des questions du questionnaire de santé,

Nom et Prénom :

Adresse :
Date de naissance : Téléphone (portable de préférence) :

I Ecrire lisiblement pour éviter toute erreur de retranscription. Merci
Mail :

Nom du titulaire du cheque si le nom est différent :
(les chéques seront retirés fin septembre)

PROGRAMME DES COURS

@er ici les cours souhaités

1/ LUNDI 17H a 18H GYM DOUCE GYMNASE (Salle pieds nus)

2/ LUNDI 18H a 19H RENFO GYMNASE (Salle pieds nus)

3/ MARDI 9H a 10H REVEIL MUSCULAIRE SALLE DES FETES CROSSEY

4/ MARDI 17H a 18H PILATES GYMNASE (Salle pieds nus)

5/ MARDI 18H a 19H PILATES GYMNASE (Salle pieds nus)

6/ MARDI 18H15 a 19H15 CARDIO/RENFO SALLE DE L'ANCIENNE POSTE (sol dur)
71/ MARDI 19H30 a 20h30 STEPS - RENFO SALLE DE L'ANCIENNE POSTE (sol dur)
8/ MERCREDI 18H a 19H RENFO GYMNASE (Salle pieds nus)

9/ MERCREDI 19H a 20H RENFO/CIRCUIT TRAINING/TABATA GYMNASE (Salle pieds nus)

10/ JEUDI 9H a 10H ENTRETIEN ADULTE SALLE DES FETES CROSSEY

11/ JEUDI 18H15 a 19H15 DANSE FITNESS (Style Zumba) SALLE DES FETES CROSSEY

12/ VENDREDI 18H30 a 19h30 RENFO/CIRCUIT TRAINING/TABATA GYMNASE (Salle pieds nus)

TARIF

(Licence F.F.E.P.G.V comprise 27,50 €)
Adhésion : Famille : 15€ Individuel 10€

Abonnement cours (cours au choix) :

Communes Bassin de la haute Morge (St Etienne de Extérieur communes Bassin de la
Crossey, St Nicolas de Macherin, St Aupre) haute Morge
Tarif abonnement Coche_z Gl Tarif abonnement Coche_z 1S
rubrigue rubrigue

Année scolaire 160 € 170 €
A partir de novembre 150 € 160 €
A partir de janvier 130 € 140 €
A partir de Paques 100 € 110 €

Déduction 30 € pour les jeunes bénéficiant du Pass'Région (joindre une copie de la carte)
Déduction 15 € pour les possesseurs du Pass'Région Senior (joindre une copie de la carte)
Déduction coupons SPORT ANCV

TOTAL APAYER : Adhésion ............ + Abonnement ............ - Pass'Région ou ANCV ......cioiis = i €
Droit a l'image : Je n’autorise pas Dynamique Gym a utiliser et diffuser mon image et je m’engage

a prendre mes dispositions pour ne pas étre photographié.
Date et Signature obligatoires

Contact : dynamiquegym38960@gmail.com



